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VÆRKTØJER

Unbrakonøgle  S6  1  stk.

Skruenøgle  med  Phillips-skruetrækker  S13-S14-S15  1  stk.

(35)  Bolt  M8×65  4  STK.  (36)
Bueskive  ø8xø20x1,5  4  STK.  (34)  Hættemøtrik

M8  4  STK.



Værktøj:

2.  Montering  af  venstre  og  højre  fodpedaler

Sæt  pedalakslen  på  venstre  fodpedal  (20)  ind  i  gevindhullet  i  venstre  krank.  Drej  pedalen

møtrikker  med  den  medfølgende  skruenøgle  med  stjerneskruetrækker.

Bemærk:  Drej  IKKE  pedalakslen  med  uret,  da  dette  vil  afrive  gevindene.

Skruenøgle  med

Bolte  (35),  to  ÿ8xÿ20x1,5  bueskiver  (36)  og  to  M8  hættemøtrikker  (34).  Spænd  hætten

Fastgør  den  bageste  stabilisator  (4)  på  hovedrammens  (1)  forreste  kurve  med  to  M8x65

møtrikker  med  den  medfølgende  skruenøgle  med  stjerneskruetrækker.

akslen  med  hånden  mod  uret,  indtil  den  er  tæt.

Spænd  pedalakslen  på  venstre  fodpedal  (20)  med  den  medfølgende  nøgle  med  stjerneskruetrækker.

Bolte  (35),  to  ÿ8xÿ20x1,5  bueskiver  (36)  og  to  M8  hættemøtrikker  (34).  Spænd  hætten

Skruetrækker  S13-S14-S15

Fastgør  den  forreste  stabilisator  (6)  på  hovedrammens  (1)  forreste  kurve  med  to  M8x65

Krankstangen,  pedalakslerne  og  fodpedalerne  er  mærket  "R"  for  højre  og  "L"  for  venstre.

1.  Montering  af  forreste  og  bageste  stabilisatorer

Phillips

Sæt  pedalakslen  på  højre  fodpedal  (21)  ind  i  gevindhullet  i  højre  krank.  Drej  pedalakslen  med  hånden  med  uret ,  

indtil  den  sidder  fast.  Spænd  pedalakslen  på  højre  fodpedal  (21)  med  den  medfølgende  skruenøgle  med  

stjerneskruetrækker.

SAMLEVEJLEDNING
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Tilslut  sensorledningen  (26)  fra  hovedstellet  (1)  til  forlængerledningen  (59)  fra  styrstangen  (3).

3.  Montering  af  målerstolpe

Sæt  styrstangen  (3)  på  hovedstellets  (1)  rør  og  fastgør  den  med  fire  M8x15  sekskantbolte  (24)  og  fire  ø8xø20x1,5  bueskiver  

(36),  der  blev  fjernet.  Spænd  boltene  med  den  medfølgende  S6  unbrakonøgle.

Sæt  kabelenden  af  modstandskablet  på  spændingskontrolknappen  (7)  ind  i  kabellåsen  på  spændingskablet  (54).  Træk  

modstandskablet  på  spændingskontrolknappen  (7)  op,  og  tving  det  ind  i  rillen  på  metalbeslaget  på  spændingskablet  (54).  

Sæt  metalfittingen  på  modstandskablet  på  spændingskontrolknappen  (7)  ind  i  hullet  for  enden  af  rillen  i  metalbeslaget  på  

spændingskablet  (54).

Unbrakonøgle  S6

Fjern  fire  M8x15  sekskantbolte  (24)  og  fire  ø8xø20x1,5  bueskiver  (36)  fra  røret  på  hovedrammen  (1).  Fjern  boltene  med  den  

medfølgende  S6  unbrakonøgle.

Tilslut  modstandskablet  fra  spændingsreguleringsknappen  (7)  til  spændingskablet  (54).

Værktøj:
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Sæt  T-formet  greb  ind  i  afstandsbøsningen  (67)  og  dækslet  (66)  for  at  fastgøre  styret  (2)  på  styrstolpen  (3).  Du  kan

justere  styret  (2)  til  en  behagelig  position  og  derefter  stramme  grebet  (68).

4.  Montering  af  styr

Skruenøgle  med
Skruetrækker  S13-S14-S15

Fjern  to  M5x10  krydsfladhovedskruer  (33)  fra  computeren  (10).

5.  Computerinstallation

Phillips

Sæt  håndpulssensoren  med  ledninger  (53)  ind  i  hullet  på  styrstangen  (3),  og  træk  dem  derefter  ud  fra  toppen  af

styrstangen  (3).

Tilslut  forlængerledningen  (59)  og  håndpulssensorens  ledninger  (53)  med  ledningerne,  der  kommer  fra  computeren

(10).  Sæt  ledningerne  ind  i  hullet  i  styrstangen  (3),  og  fastgør  derefter  computeren  (10)  på  den  øverste  ende  af

styrstangen  (3)  med  to  M5x10  krydspanhovedskruer  (33),  der  blev  fjernet.  Spænd  skruerne  med  den  medfølgende

stjerneskruetrækker.
7
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Værktøj:



Værktøj:

8

Fjern  3  stk.  M6  sekskantbolt  (42)  og  3  stk.  ø8xø16x1,5  flad  skive  (37)  fra  sædehynden  (27).  Fastgør  
derefter  sædehynden  (27)  på  sædeskyderen  (65)  og  lås  den  med  3  stk.  M6  sekskantbolt  (42)  og  3  
stk.  ø8xø16x1,5  flad  skive  (37).  Fastgør  sædeskyderen  (65)  på  sadelpinden  (25)  med  1  stk.  M10-
knap  (62)  og  1  stk.  ø10xø25x2,0  flad  skive  (61).

Skruenøgle  med
Skruetrækker  S13-S14-S15

6.  Sædehynde,  montering  af  sadelpind

Til  sidst  fastgøres  sadelpinden  (25)  til  hovedstellet  (1)  med  1  stk.  M16  sædehøjdejusteringsknap  
(8).

Phillips

BEMÆRK:  Når  du  justerer  sadelpindens  højde,  skal  du  sørge  for,  at  
sadelpindens  plastikbøsning  ikke  overstiger  markeringslinjen  på  sadelpinden.
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FUNKTIONSKNAPPER:
COMPUTERMANUAL

Løbetid

INDSTIL  -  Til  indstilling  af  værdierne  for  tid,  distance,  puls  og  kalorier,  når  den  ikke  er  i  scanningstilstand.

Rejseafstand

Pulsfrekvens

sekunder,  og  vender  derefter  tilbage  til  normalt  niveau.  Måleværdien  kan  ikke

hold  6  sekunder.

placer  dine  håndflader

Uden  signal  i  4  minutter,  slukker  strømmen  automatisk.  Så  længe

2  stk.  i  størrelsen  -  AAA  eller  UM  -  4

Hvis  hjulet  er  i  bevægelse,  eller  du  trykker  på  en  vilkårlig  knap,  er  skærmen  i  aktion.

Kalorier

7.  PULSFREKVENS:

dine  hænder  på  Begge  dine  kontaktflader  og  skærmen  vil  vise  din  aktuelle  puls

Batteritype

6.ODO:  Den  samlede  distance,  som  denne  funktion  refererer  til  fra  batterikapacitetsperioden.

Hvert  5.  sekund

slagfrekvens  i  slag  pr.  minut  (BPM)  på  LCD-skærmen  efter  6~7  sekunder.

2.  TID:  Tæl  den  samlede  tid  fra  træningens  start  til  slut.

00:00-99:59

0,0ÿ999,9  (ML)KM

0,0ÿ9999  (ML)KM

40ÿ240  slag  i  minuttet

Bemærkning:  Under  pulsmålingen,  på  grund  af  kontaktblokering,

-10ÿÿ+60ÿ

0,00ÿ9999  (ML)KM

Hvis  RESET  holdes  nede  i  lang  tid,  udover  ODO-positionen,  vil  materialet  gå  helt  til  0.

MODE  -  Tryk  ned  for  at  vælge  funktioner.  Hvis  MODE-knappen  holdes  nede  i  lang  tid,  vil  den  blive  helt  indstillet  til  0.

5.  KALORIER:  Tæl  det  samlede  kalorieindtag  fra  træningens  start  til  slut.

Samlet  afstand  (ODO)

Driftstemperatur

SPECIFIKATIONER:

Nuværende  hastighed

8.  AUTOMATISK  TIL/FRA  &  AUTOMATISK  START/STOP

Automatisk  scanning

Funktioner:  Tid,  hastighed,  distance,  kalorier,  ODO  og  puls.  Hvert  display  vil  være

FUNGERE

Tryk  på  MODE-knappen,  indtil  “PULS”  vises.  Før  du  måler  din  puls,  bedes  du

Måleværdien  kan  være  højere  end  den  virtuelle  pulsfrekvens  i  løbet  af  de  første  2~3

Opbevaringstemperatur

4.  DIST:  Tæl  afstanden  fra  træningens  start  til  slut.

0,0ÿ9999  kcal

0ÿÿ+40ÿ

betragtes  som  grundlaget  for  medicinsk  behandling.

NULSTIL  -  Tryk  ned  for  at  nulstille  tid,  distance  og  kalorier.  Den  aktuelle  dataændring  er  0.

FUNKTION  OG  BETJENING:

1.  SCAN:  Tryk  på  knappen  “MODE”  indtil  “SCAN”  vises.  Skærmen  vil  rotere  gennem  alle  6

3.  HASTIGHED:  Viser  den  aktuelle  hastighed.
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